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Entwurf Moser Spielgerate GmbH

RICHTER SPIELGERATE GMBH

Spielwert

Ein sanfter Widerstand fordert die
Ruckenmuskeln und unterstitzt zugleich
die Bauchmuskeln. Dieses Prinzip folgt
der wissenschaftlichen Erkenntnis, dass
die beiden Muskelgruppen unterschied-
lich gefordert werden mussen. Fordern,
aber nicht Gberfordern lautet das
Prinzip. Die Ubung ist in angenehmer
sitzender Position durchzufthren. Gut
lesbare Ubungshinweise unterstitzen die
optimale Nutzung.

83112 FRASDORF

Empfohlen fiir

- Schulkinder

- Jugendliche

- Erwachsene

- Senioren

- Offentliche Spielbereiche ohne Betreu-
ung, wie Spielplatze, Parkanlagen o.a.

Wirkung

Der Bauch-Rucken-Trainer verbessert
die gesamte Rumpfmuskulatur. Einer-
seits wird das gesunde Gleichgewicht
zwischen den beiden Muskelgruppen an
Bauch und Rucken hergestellt, anderer-
seits steigt gleichzeitig das Kraftniveau
durch die zielgerichtete Aktivierung.

Sinn

Haufiges Sitzen und viel zu wenig
Bewegung sind die Hauptverursacher fur
Ruckenschmerzen. Doch was tun gegen
diese Zivilisationskrankheit? Die beste
Vorbeugung ist eine gut ausgebildete
Rumpfmuskulatur. Hierfr mussen die
Bauch- und Ruckenmuskeln gleichmaBig
bewegt und regelmaBig trainiert werden
- idealerweise, bevor Gberhaupt Schmer-
zen entstehen. Bewegung ist jedoch auch
im Falle bereits vorhandener Schmerzen
hilfreich.
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Technische A
Best.-Nr. 11.50103 Sicherheitsbereich ——» echnische Angaben

Bauch-Riicken-Trainer Geratemaf3 ——e Gerat aus nicht impragnierter
Funktionsbereich — Gebirgslarche

Herzgetrennt

Schnittholzer herzgetrennt, dadurch
Verminderung von Rissanfalligkeit und
unerwinschter Formanderung

ﬂ n Bodenverankerung

90

Edelstahl

5 R Alle Teile zur Bodenverankerung
= K sind aus feuerverzinktem Stahl bzw.

Weitere Erlauterungen zu den
Qualitatsmerkmalen siehe Preisliste.

Unterkonstruktion feuerverzinkt
Griffe und Ruckenlehne aus Edelstahl

Polster aus EPDM, Standardfarbe gelb

Abmessungen
(geringe Abweichungen méglich)

Hohe 0,90 m
Lange 0,95 m
Breite 0,65 m
Gewicht 105 kg

150

150 | Sicherheit

Dieses Gerat ist kein Spielgerat im Sinne
der DIN EN 1176 und unterliegt deshalb
auch nicht den Anforderungen aus dieser
Norm. Soweit sinnvoll, werden diese
dennoch berticksichtigt.
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MaBstab 1:50
Lieferumfang Installationshinweise
1 Bauch-Rucken-Trainer Untergrund
2 Ankerschrauben entsprechend einer Fallhéhe < 0,60 m

(ausfuhrliche Erlauterung siehe Preisliste)

Fundamente
1 Sttick 60 x 50 x 35 cm
Aushubtiefe 35 cm

Achtung!

Fir BaustellenmaBe aktuelle
Montageanleitung anfordern.
Technische Anderungen vorbehalten.
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