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Premium-Konzept
Best.-Nr. 11.52000

Das Premium-Konzept verbindet alle Bereiche und bietet viele Bewegungselemente zur umfassenden Gesundheits-
férderung nach dem Konzept des Generationen-Aktiv-Parks®.

Insgesamt neunzehn Stationen tragen zum korperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefinden der Parkbesucher
bei. Die verschiedenen Aufgaben und Herausforderungen bieten ein hohes MaB3 an Abwechslung und vielseitigem
Aktivsein fur Jung und Alt. Das Premium-Konzept setzt den Standard zur intergenerativen Bewegungsférderung im
offentlichen Raum.

Stationen zur Starkung der korperlichen Gesundheit
Beinpresse

Rudergerat

Boxerrad

Bauch-Rucken-Trainer

AWN =

o

erdte zur Verbesserung der Geschicklichkeit und Koordination
Kugelspiel
Kling-Klang

. StraBenbahn

Balancierpfad

®Now;

Gerate zur Verbesserung der Denk- und Merkfahigkeit
9. 5 Stationen Kopftraining
inkl. je 4 Jahreszeittafeln zum Austausch

Stationen zum Uben von Alltagsanforderungen
10.Lebensweg mit 6 Geh- und Balancestationen

Erganzbare Gerate als Treffpunkt und Ort zur Kommunikation und zum Entspannen
A Informationstafel, Schach- und Muhletisch,

Banke, Fahrradstander

nicht im Lieferumfang enthalten!
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Beispiel eines Parcours
Standort Wien
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